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SALADAS
SALADA DE SALMÃO 

FUMADO  
CONTÉM GLUTÉN E LACTOSE

ALFACE, SALMÃO FUMADO, 
TOMATE CHERRY, CEBOLA ROXA 

E MOLHO DE IOGURTE

15€

SALADA COM REQUEIJÃO
CONTÉM GLÚTEN LACTOSE, FRUTOS SECOS

ALFACE, TOMATE, CEBOLA, 
REQUEIJÃO, VINAGRETE DE 
ABÓBORA, FRUTOS SECOS

13€

SALADA DE COUSCOUS DE 
CAMARÃO

CONTÉM MARISCO, LACTOSE E GLÚTEN

COUSCOUS, LEGUMES, CAMARÃO 
SALTEADO, SAL, AZEITE, ERVAS 

FRESCAS

14€

SALADA DE FRANGO
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE, OVOS E 

ANCHOVAS 
ALFACE, FRANGO GRELHADO, BACON, 

CEBOLA FRITA, MOLHO CÉSAR, 
CEBOLA ROXA E TOMATE CHERRY

14€

CRÈME BRÛLÉE DE 
AMARGUINHA

CONTÉM FRUTOS SECOS E OVOS

NATAS, OVO, AMARGUINHA, 
AÇÚCAR

7€

MOUSE CHOCOLATE
CONTÉM OVOS

CHOCOLATE, AÇÚCAR E OVOS

6€

ESPUMA DE AVELÃ E 
GELADO DE CARAMELO

CONTÉM LACTOSE E FRUTOS SECOS

GELADO CARAMELO, NUTELLA, 
NATAS, FLOR DE SAL, AVELÃ

7€

CHURROS E NUTELLA
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE, OVO E FRUTOS 

SECOS E PODE CONTER VESTÍGIOS DE MARISCO

CHURROS FRITOS, NUTELLA, 
AÇÚCAR E CANELA

7€

PEQUENO-ALMOÇO
(08H30-11H)

ALMOÇO
(11H-18H)

SOBREMESAS

SOPAS
CREME DE LEGUMES

CONTÉM FRUTOS SECOS

BATATA, CENOURA, CEBOLA, COURGETTE, 
SAL, AZEITE, AMÊNDOA LAMINADA, ERVAS 

FRESCAS

4€

SALMOREJO COM BIQUEIRÃO
CONTÉM GLÚTEN

TOMATE, PÃO, ALHO, MANGA, BIQUEIRÃO, 
SAL, ERVAS FRESCAS, AZEITE

7€

SANDUÍCHES

CHEESEBURGER
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE E OVOS

HAMBÚRGUER ANGUS (100GR), PÃO 
BRIOCHE, QUEIJO CHEDDAR, BACON, 
PICKLES, MOLHO BURGUER, BATATA 

WEDGES E AIOLI.

14€

CROISSANT DE QUEIJO OU 
FIAMBRE

CONTÉM GLÚTEN E LACTOSE

3,50€

CROISSANT MISTO
CONTÉM GLÚTEN E LACTOSE

4€

TORRADA SIMPLES
CONTÉM GLUTÉN E LACTOSE

3€

TORRADA C/OVOS MEXIDOS
CONTÉM GLUTÉN E OVOS

7€

3 PANQUECAS C/MEL
CONTÉM GLUTÉN, OVOS E FRUTOS SECOS

5€

3 PANQUECAS 
C/NUTELLA E BANANA
CONTÉM GLUTÉN, OVOS E FRUTOS SECOS

7€

BOWL DE IOGURTE COM 
FRUTAS E GRANOLA
CONTÉM LACTOSE E FRUTOS SECOS

8€

MEIA BAGUETE DE 
QUEIJO OU FIAMBRE

CONTÉM GLÚTEN E LACTOSE

3,50€

MEIA BAGUETE MISTA
CONTÉM GLÚTEN E LACTOSE

4€

PEQUENO-ALMOÇO INGLÊS
CONTÉM GLUTÉN E OVOS 

FEIJÃO,OVO ESTRELADO, TOMATE, 
SALSICHA,SALADA E PÃO TORRADO

15€

DOUBLECHEESEBURGER
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE E OVOS

HAMBÚRGUER ANGUS(200GR), PÃO 
BRIOCHE, QUEIJO CHEDDAR, BACON, 
PICKLES, MOLHO BURGUER, BATATA 

WEDGES E AIOLI

16€

PREGO DE ATUM
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE E OVOS

LOMBO DE ATUM, BOLO DO CACO, 
CHIMICHURRI, MANTEIGA BATATA 

WEDGES, AIOLI E SAL

15€

MAR SALGADO
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE E OVOS

BOLO DO CACO, BACON, OVO 
ESTRELADO MAPLE SIRUP E 

SALADA VERDE

12€

PEIXE
TACOS DE ATUM

CONTÉM GLÚTEN

TACOS DE MILHO, ATUM, PASTA DE 
ABACATE E SRIRACHA, SOJA, ÓLEO 

GENGIBRE, ERVAS FRESCAS

16€

BOWL

BOWL DE ATUM OU SALMÃO
CONTÉM GLÚTEN, FRUTOS SECOS

ARROZ SUSHI, PEIXE, ABACATE, MANGA, 
PEPINO(SUNOMONO), CEBOLA FRITA, 

FRUTOS SECOS, TARÊ, SÉSAMO

15€

BOWL DE FRANGO TERIAKY
CONTÉM GLÚTEN E FRUTOS SECOS

ARROZ SUSHI, FRANGO TARÊ, ABACATE, 
MANGA, PEPINO(SUNOMONO), CEBOLA 

FRITA, FRUTOS SECOS, SÉSAMO

14€

BOWL DE FRUTAS E VEGETAIS
CONTÉM GLÚTEN E FRUTOS SECOS

ARROZ SUSHI, ABACATE, MANGA, PEPINO 
(SUNOMONO), CEBOLA FRITA, FRUTOS 

SECOS, TARÊ, SÉSAMO

13€

TÁBUAS

ACOMPANHAMENTOS

TÁBUA QUEIJOS
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE E FRUTOS SECOS

QUEIJO AZEITÃO, QUEIJO SERPA, QUEIJO 
NISSA, COMPOTA ABÓBORA, PÃO, AZEITE E 

ORÉGÃOS

17€

TÁBUA PORTUGUESA
CONTÉM GLÚTEN LACTOSE, FRUTOS SECOS

PAIOLA, MUXAMA, QUEIJO AZEITÃO, QUEIJO 
NISA, QUEIJO SERPA, FRUTOS SECOS E PÃO

20€

TÁBUA DE PRESUNTO
CONTÉM GLÚTEN E FRUTOS SECOS

 PRESUNTO 100% BOLOTA, FRUTOS SECOS, 
PÃO E ORÉGÃOS

18€

PARA COMEÇAR E 
PARA PARTILHAR...

VEJA O MENU DE JANTAR NO VERSO

SUPERMERCADO
8H30-22H

DE SEGUNDA A DOMINGO

QUIOSQUE
9H-21H

DE SEGUNDA A DOMINGO

IVA INCLUÍDO À TAXA EM VIGOR
NENHUM PRATO, PRODUTO ALIMENTAR OU BEBIDA, INCLUINDO O COUVERT, PODEM 
SER COBRADOS SE NÃO FOR SOLICITADO PELO CLIENTE OU POR ESTE INUTILIZADO

(DL Nº21/2023 DE 24 DE MARÇO)
CASO TENHA ALGUMA ALERGIA OU INTOLERÂNCIA ALIMENTAR, POR FAVOR, INFORME 

JUNTO DE UM DOS NOSSOS COLABORADORES

ARROZ BASMATI
CONTÉM FRUTOS SECOS

ARROZ BASMATI, AMÊNDOA 
LAMINADA, AZEITE DE ALHO 

E REBENTOS, SAL

5€

SALADA DE 
SUNOMONO

CONTÉM GLÚTEN

PEPINO MARINADO E 
SÉSAMO

5€

SALADA VERDE
MESCLA DE ALFACES, 

CEBOLA ROXA, TOMATE 
CHERRY, VINAGRETE E 

ORÉGÃOS

5€

SALADA DE TOMATE
TOMATE, CEBOLA, AZEITE, 

VINAGRE BALSÂMICO, 
FLOR DE SAL E ORÉGÃOS

5€

BATATA PALITO
5€

BATATA WEDGES
CONTÉM GLÚTEN

5€

BATATA-DOCE
5€
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SALADA DE SALMÃO 
FUMADO  

CONTÉM GLUTÉN E LACTOSE

ALFACE, SALMÃO FUMADO, 
TOMATE CHERRY, CEBOLA ROXA 

E MOLHO DE IOGURTE

15€

SALADA COM REQUEIJÃO
CONTÉM GLÚTEN LACTOSE, FRUTOS SECOS

ALFACE, TOMATE, CEBOLA, 
REQUEIJÃO, VINAGRETE DE 
ABÓBORA, FRUTOS SECOS

13€

SALADA DE COUSCOUS DE 
CAMARÃO

CONTÉM MARISCO, LACTOSE E GLÚTEN

MASSA COUSCOUS, LEGUMES, 
CAMARÃO SALTEADO, SAL, AZEITE, 

ERVAS FRESCAS

14€

SALADA DE FRANGO
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE, OVOS E 

ANCHOVAS 
ALFACE, FRANGO GRELHADO, BACON, 

CEBOLA FRITA, MOLHO CÉSAR, 
CEBOLA ROXA E TOMATE CHERRY

14€

TACOS DE ATUM
CONTÉM GLÚTEN

TACOS DE MILHO, ATUM, PASTA 
DE ABACATE E SRIRACHA, SOJA, 

ÓLEO GENGIBRE, ERVAS FRESCAS

16€

VIEIRAS COM PURÉ 
TRUFADO

CONTÉM LACTOSE

VIEIRAS COM AVELUDADO 
DE BATATA E TRUFA

17€

GAMBAS DA COSTA
CONTÉM LACTOSE E OVOS

GAMBAS DA COSTA, FLOR 
DE SAL E AIOLI

14€

CAMARÃO FLAMBE
CONTÉM MARISCO E LACTOSE

CAMARÃO, AZEITE DE ALHO, 
COENTROS, SRIRACHA, 

MANTEIGA, SAL

17€

BOLAS DE POLVO 
PICANTES 

CONTÉM GLÚTEN, MOLUSCULOS E OVOS

4 BOLAS DE POLVO PICANTE 
COM AIOLI.

13€

PICA PAU
CONTÉM LACTOSE

 NOVILHO 150GR, COGUMELOS 
FRESCOS, PICKLES, MANTEIGA 
E SALSA, SAL, AZEITE DE ALHO

16€

FRANGUINHO FRITO 
FRANGUINHO FRITO C/ 

MOLHO BARBECUE

12€

CROQUETES RABO DE BOI
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE, OVOS E MOSTARDA

4 CROQUETES RABO BOI FRITOS C/ 
MOSTARDA DIJON, MEL E ERVAS 

FRESCAS

13€

TÁBUA DE VAZIA 
CONTÉM OVOS

VAZIA DE NOVILHO ANGUS 200 
GR, WEDGES, AIOLI E

 FLOR DE SAL

25€

CRÈME BRÛLÉE DE AMARGUINHA
CONTÉM FRUTOS SECOS E OVOS

NATAS, OVO, AMARGUINHA, AÇÚCAR

7€

MOUSE CHOCOLATE
CONTÉM OVOS

CHOCOLATE, AÇÚCAR E OVOS

6€

ESPUMA DE AVELÃ E 
GELADO DE CARAMELO

CONTÉM LACTOSE E FRUTOS SECOS

GELADO CARAMELO, NUTELLA, 
NATAS, FLOR DE SAL, AVELÃ

7€

CHURROS E NUTELLA
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE, OVO E 

FRUTOS SECOS E PODE CONTER 
VESTÍGIOS DE MARISCO

CHURROS FRITOS, NUTELLA, 
AÇÚCAR E CANELA

7€

TACOS DE BOCHECHA
CONTÉM LACTOSE E GLÚTEN

BOCHECHAS, WRAPS DE TRIGO, 
COLESLAW DE BETERRABA, 

SRIRACHA E ERVAS FRESCAS

15€

RISOTTO DE COGUMELOS 
E TRUFA

CONTÉM GLÚTEN, OVO, AIPO E LACTOSE

ARROZ, COGUMELOS, VINHO 
BRANCO, SAL, CALDO 

COGUMELOS, PARMESÃO, 
MANTEIGA, AZEITE TRUFA E 

ERVAS FRESCAS

15€

ALFACE ROMANA
CONTÉM GLÚTEN, OVOS E ANCHOVAS

ALFACE, MOLHO CÉSAR, 
PARMESÃO(VACA) E 
CEBOLA FRITA, SAL

11€

VEJA O MENU DE PEQUENO-ALMOÇO E ALMOÇO NO VERSO

IVA INCLUÍDO À TAXA EM VIGOR
NENHUM PRATO, PRODUTO ALIMENTAR OU BEBIDA, INCLUINDO O COUVERT, 

PODEM SER COBRADOS SE NÃO FOR SOLICITADO PELO CLIENTE OU POR ESTE 
INUTILIZADO

(DL Nº21/2023 DE 24 DE MARÇO)
CASO TENHA ALGUMA ALERGIA OU INTOLERÂNCIA ALIMENTAR, POR FAVOR, 

INFORME JUNTO DE UM DOS NOSSOS COLABORADORES

SALADAS, LEGUMES E RISOTTO 

JANTAR
(18H-22H30)

SOBREMESAS

SOPAS
CREME DE LEGUMES

CONTÉM FRUTOS SECOS

BATATA, CENOURA, CEBOLA, COURGETTE, 
SAL, AZEITE, AMÊNDOA LAMINADA, ERVAS 

FRESCAS

4€

SALMOREJO COM BIQUEIRÃO
CONTÉM GLÚTEN

TOMATE, PÃO, ALHO, MANGA, BIQUEIRÃO, 
SAL, ERVAS FRESCAS, AZEITE

7€

SANDUÍCHES

PEIXE CARNE

CHEESEBURGER
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE E OVOS

HAMBÚRGUER ANGUS (100GR), PÃO 
BRIOCHE, QUEIJO CHEDDAR, BACON, 
PICKLES, MOLHO BURGUER, BATATA 

WEDGES E AIOLI.

14€

DOUBLECHEESEBURGER
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE E OVOS

HAMBÚRGUER ANGUS(200GR), PÃO 
BRIOCHE, QUEIJO CHEDDAR, BACON, 
PICKLES, MOLHO BURGUER, BATATA 

WEDGES E AIOLI

16€

PREGO DE ATUM
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE E OVOS

LOMBO DE ATUM, BOLO DO CACO, 
CHIMICHURI, MANTEIGA BATATA 

WEDGES, AIOLI E SAL

15€

BOWL
BOWL DE ATUM OU SALMÃO

CONTÉM GLÚTEN, FRUTOS SECOS

ARROZ SUSHI, PEIXE, ABACATE, 
MANGA, PEPINO(SUNOMONO), 

CEBOLA FRITA, FRUTOS SECOS, TARÊ, 
SÉSAMO

15€

BOWL DE FRANGO TERIAKY
CONTÉM GLÚTEN E FRUTOS SECOS

ARROZ SUSHI, FRANGO TARÊ, ABACATE, 
MANGA, PEPINO(SUNOMONO), CEBOLA 

FRITA, FRUTOS SECOS, SÉSAMO

14€

BOWL DE FRUTAS E VEGETAIS
CONTÉM GLÚTEN E FRUTOS SECOS

ARROZ SUSHI, ABACATE, MANGA, 
PEPINO (SUNOMONO), CEBOLA FRITA, 

FRUTOS SECOS, TARÊ, SÉSAMO

13€

TÁBUAS

ACOMPANHAMENTOS

TÁBUA QUEIJOS
CONTÉM GLÚTEN, LACTOSE E FRUTOS SECOS

QUEIJO AZEITÃO, QUEIJO SERPA, 
QUEIJO NISA, COMPOTA ABÓBORA, 

PÃO, AZEITE E ORÉGÃOS

17€

TÁBUA PORTUGUESA
CONTÉM GLÚTEN LACTOSE, FRUTOS SECOS

PAIOLA, MUXAMA, QUEIJO 
AZEITÃO, QUEIJO NISA, QUEIJO 
SERPA, FRUTOS SECOS E PÃO

20€

TÁBUA DE PRESUNTO
CONTÉM GLÚTEN E FRUTOS SECOS

 PRESUNTO 100% BOLOTA, 
FRUTOS SECOS, PÃO E 

ORÉGÃOS

18€

PARA COMEÇAR...

PARA PETISCAR E PARTILHAR...

BATATA PALITO
5€

BATATA WEDGES
CONTÉM GLÚTEN

5€

ARROZ BASMATI
CONTÉM FRUTOS SECOS

ARROZ BASMATI, AMÊNDOA 
LAMINADA, AZEITE DE ALHO E 

REBENTOS, SAL

5€

SALADA DE SUNOMONO
CONTÉM GLÚTEN

PEPINO MARINADO E SÉSAMO

5€

SALADA VERDE
MESCLA DE ALFACES, CEBOLA 

ROXA, TOMATE CHERRY, VINAGRETE 
E ORÉGÃOS

5€

SALADA DE TOMATE
TOMATE, CEBOLA, AZEITE, VINAGRE 

BALSÂMICO, FLOR DE SAL E 
ORÉGÃOS

5€

BATATA-DOCE
5€

SE FOR À CIDADE...

@COMENAILHA


